
كتابخانهمشاوره/الهه قربانی

اختلالات اضطرابی

سال چاپ: 1395  /  ناشــر: درج سخن  /  مؤلفان: 
طیبه اســماعیلی و الهه علی آبادی  /  قطع کتاب: رقعی  / 
نوع کتاب: کمک آموزشــی  /  مجموع صفحه ها: 118  /  
شابک: 9786007483329  /  دوره و درس: متوسطة 
دوم )نظری(، روان شناســی  /  مخاطب: معلم- مشــاور- 

دانشجومعلمان
معرفی کتاب: اضطراب یک علامت هشداردهنده است که 
فرد را برای مقابله با خطر آماده می ســازد و علاوه بر بدن، بر 

تفکر و یادگیری نیز تأثیر می گذارد.
کتــاب حاضر بــه شــرح و بررســی اختلالات ناشــی 

از تــرس و اضطــراب می پــردازد و با اشــاره بــه نظریه هــای پژوهشــگران در این باره، 
بیماری هــای مرتبط بــا اضطراب را معرفــی و به برخــی روش های درمانــی می پردازد.

کلیدواژه ها: روان شناسی، درمان، ترس
نتیجة داوری کتاب: مناسب

مشاور خوب شما هستم

ســال چاپ: 1394  /  ناشر: تزکیه  /  مؤلف: درویشی 
گلــور، ولایــت اله  /  قطع کتاب: وزیــری  /  نوع کتاب: 
کمک آموزشــی  /  مجموع صفحه ها: 114  /  شابک: 
دوم  متوســطة  و درس:  دوره    /   9789646771901
)نظری(، علوم تربیتی  /  پایة: دهــم- یازدهم- دوازدهم- 
پیش دانشگاهی- دوم متوسطه نظری- سوم متوسطه نظری  

/  مخاطب: دانش آموز- معلم
معرفــی کتاب: توانایی انجام هــر کاری در زندگی، به 
توانایی های انسان در کنترل سیستم عصبی بستگی دارد. اگر 
زندگی افراد موفق را در طول تاریخ مطالعه کنیم، شاید بتوانیم 

شــیوه های کســب موفقیت را به صورت یک قانون در هر زمان، هر جا و هر زمینه ای به کار 
بگیریم. مؤلف چون مشاور راهنما دست مخاطب را می گیرد و قدم به قدم او را برای رسیدن به 

هدفی والا و آرامش در زندگی هدایت می کند. 
کلیدواژه ها: روان شناسی، مهارت های رفتاری

نتیجة داوری کتاب: مناسب

عزت نفس و خودپنداره در دانش آموزان

سال چاپ: 1395  /  ناشر: نایاب  /  مؤلفان: بی نظیر 
کاظمی میرکی، فاطمه زارع ده آبادی، زهرا تقرب، گلستان 

جهانشاهلو، و زیبا مقدسی خیاوی  /  قطع کتاب: وزیری
نوع کتاب: کمک آموزشی  /  مجموع صفحه ها: 208  
/  شابک: 9786008611547  /  دوره و درس: متوسطة 
دوم )نظری(، روان شناسی  /  مخاطب: والدین- معلم- مشاور
معرفی کتاب: عزت نفس در واقع برداشــت و ارزیابی 
انسان از خود است.  این کتاب در شش فصل می کوشد ابتدا 
راهبردهای شناختی عزت نفس را در کودکان بررسی کند. 
سپس به موضوع کاهش اضطراب  امتحان و بهبود عزت نفس 

تحصیلی می پردازد. هیجانات دانش آموزی طی انجام تکالیف خانه موضوع فصل سوم است. در 
فصل چهارم فراتحلیلی از رابطة عزت نفس و پرخاشگری ارائه می شود. فصل های پنجم و ششم 
به تأثیر مهارت های زندگی بر عزت نفس و بررسی خودپندارة بین دختران و پسران می پردازند.

کلیدواژه ها: روان شناسی، عزت نفس
نتیجة داوری کتاب: مناسب

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستاني 

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند. 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد فناوري آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا    رشد معلم    رشد آموزش خانواده

مجله هاي تخصصى بزرگ سال

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
 رشــد آموزش زيست شناسى  رشد آموزش شيمى  رشــد آموزش علوم اجتماعى 
فيزيــك  آمــوزش  رشــد  كاردانــش   و  فنى و حرفــه اى  آمــوزش  رشــد   
 رشــد آموزش مشــاور مدرســه  رشــد آموزش هنر  رشــد برهان متوسطه دوم 

 رشد مديريت مدرسه  

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة اول آموزش متوسطه 

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

براى دانش آموزان دورة دوم آموزش متوسطه

مجله هاى دانش آموزى متوسطه 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هاي عمومي بزرگ سال

 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك يك سالة مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين:  490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نام خانوادگى:. و  نام   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ميزان تحصيلات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تاريخ تولد:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  تلفن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  نشانى كامل پستى:  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ن: شهرستا . . . . . . . . . . . . . . . . : ن ستا ا
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . خيابان: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كدپستى:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پلاك: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . شمارة فيش بانكى:.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . پرداختى: مبلغ 

   اگر قبلاً مشترك مجلة رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
      

                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 

شمارة 88490233 -021.
IR 180180000000000039662000                          :شمارة شبا
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سال جهش توليد


